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WARSZTATY DLA PRZEDSZKOLAKOW

Pamni %
Witaminka

Zaprasza dzieci w wieku 3-6 |at na warsztaty
W ramach warsztatéw dzieci uczestniczg w*
- Owocowo-warzywnych zgadywankach i zagadkach

- Witaminowych Zawodach Sportowych

- Tworzeniu piramidy zywienia

- Konkursach na najpiekniejszy witaminowy u$miech

- Witaminowym przyjeciu

*Program warsztatéw moze by¢ dostosowany zgodnie z oczekiwaniami,

grupa wiekowa dzieci wraz z uwzglednieniem ewentualnych
alergii pokarmowych.

Y
Slle
8

www.witaminowypatrol.pl




www.witaminowypatrol.pl

O co tu
chodzi? %'

W trakcie kreatywnych zaje¢ dzieci przez nauke i zabawe
poznaja rézne warzywa, owoce i ich magiczng moc.
Uczestnicza w zgadywankach i zagadkach warzywno -
owocowych, biorg udziat w witaminowych zawodach
sportowych, poznaja piramide zywienia i zasady zdrowego
odzywiania. Kazda aktywnos$¢ dostosowana jest do ich wieku.
Warsztaty, cho¢ w formie, ktdrg przedszkolaki traktuja
jak $wietng zabawe, ucza najmtodszych zdrowych nawykéw
zywieniowych i uswiadamiaja, ze jest sie tym, co sie je.

Kim jest ,Pani Witaminka"?

Jestem ,Stodka” mama mojego synka Marka. Od 14 roku zycia
choruje na cukrzyce insulinozalezng, dlatego poczatkowo
z koniecznosci, ktéra przerodzita sie z czasem w pasje i wazny
element Zycia, nauczytam sie i przetestowatam zasady zdrowe-
go odzywiania na sobie samej. Jestem absolwentka SGGW -
Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji.

Zeby wiedzie¢ jeszcze wiecej i umie¢ te wiedze przekazad
ukonczytam certyfikowane kursy ,Specjalisty do spraw zywienia
dzieci”, akredytowane przez Kuratorium O$wiaty.

Uwielbiam prace z dzie¢mi, bo to w nich jest nadzieja na zdrowe,
Swiadome spofeczenstwo. Moim warsztatom przy$wieca
motto: "Czym skorupka za mfodu nasigknie..."

Zachecam do wspotpracy
Dojade do przedszkola, do ktérego chodzi
Twoje dziecko, to jeden z priorytetow.

Agnieszka Zdanowska
Specjalista ds. Zywienia Dzieci
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